
अनुसूची –१ 

(दफा ८ को उपदफा (१) सँग सम्बन्धित) 
समुदायमा आिारित पुनःस्थापना सहजकतााका लागग ललइने खुला प्रततयोगगतात्मक पिीक्षाको पाठ्यक्रम 

पाठ्यक्रमलाई निम्ि अिुसार विभाजि गररएको छः- 

प्रथम चरणः- ललखित परीक्षा (पूणााङ्कः- ५०) 

अन्ततम चरणः- (क) कम््युटर सीप परीक्षण (पूणााङ्कः- २०)  

(ि) अततिााताा (पूणााङ्कः- ३०) 
१. प्रथम चरणः- ललखित परीक्षा 

विषय पूणााङ्क उत्तीणााङ्क परीक्षा प्रणाली प्रश्ि संख्या समय 

सामान्जक पररचालि, 
अपाङ्गता सम्बतधी 

सिालहरू तथा कायाालय 
व्यिस्थापि 

५० २० विषयः छोटो र 
लामो उत्तर 

६ प्रश्ि * ५ अङ्क 

२ प्रश्ि * १० 
अङ्क 

१ घण्टा 
३० लमिेट 

 

२. अन्ततम चरणः- कम््युटर सीप परीक्षण तथा अततिााताा 
विषय पूणााङ्क उत्तीणााङ्क परीक्षा प्रणाली समय 

कम््युटर सीप परीक्षण २० ८ प्रयोगात्मक २० लमिेट 

व्यन्ततगत अततिााताा ३० - मौखिक - 

 

द्रष्टव्य 

१. यो पाठ्यक्रम योजिालाई ललखित परीक्षा तथा कम््युटर सीप परीक्षण र अततिााताा गरी दईु भागम 
विभाजि गररएको छ। 

२. प्रश्िपत्र िेपाली भाषामा हुिेछ। 

३. िेपाली भाषाबाट ललखित परीक्षा ददिुपिे छ। 

४. परीक्षामा तयाल्कुलेटर, मोबाइल फोि िा अतय कुिैपनि ककलसमको विद्युतीय उपकरणको प्रयोग गिा 
पाइिे छैि। 



५. विषयगत प्रश्िको लागग तोककएको अङ्कको हकमा एउटा लामो प्रश्ि िा एउटै प्रश्िका दईु िा सो 
भतदा बढी भाग िा एउटा प्रश्ि अततगात दईु िा बढी दट्पणीहरू सोध्ि सककिे छ। 

६. परीक्षामा सोगधिे प्रश्ि संख्या, अङ्क र अङ्कभार सम्बन्तधत विषयमा उल्लेि भए अिुसार हुिेछ। 

७. ललखित परीक्षाका हकमा प्रत्येक िण्डका लागग छुट्टाछुट्टै उत्तर पुन्स्तकाहरू हुिेछि।् परीक्षाथीले 
प्रत्येक िण्डका प्रश्िहरूको उत्तर सोही िण्डको उत्तरपुन्स्तकामा लेख्नुपिे छ। 

८. यस पाठ्यक्रममा जेसुकै लेखिएको भएतापनि पाठ्यक्रममा परेका कािूि तथा िीनतहरू परीक्षा 
लमनतभतदा तीि मदहिा अगाडड कायम रहेकालाई यस पाठ्यक्रममा परेको सम्झिु पछा। 

९. ललखित परीक्षामा उत्तीणा भई छिोट भएका उम्मेद्िारहरूलाई मात्र अन्ततम चरणको कम््युटर सीप 
परीक्षण र अततिााताामा सन्म्मललत गराइिे छ। 

१०. ललखित परीक्षा, कम््युटर सीप परीक्षण तथा अततिााताामा प्रा्त गरेको प्रा्ताङ्कको कुल अङ्क योगका 
आधारमा परीक्षाफल प्रकालित गररिे छ। 

विषयः सामान्जक परिचालन, अपाङ्गता सम्बधिी सिालहरू तथा कायाालय व्यिस्थापन 

 

िण्ड (क) 

३ प्रश्ि * ५ अङ्क = १५ अङ्क  

२५ 
अङ्क 

१ प्रश्ि * १० अङ्क = १० अङ्क 

 

१. सामान्जक पररचालि 

१.१ सामान्जक पररचालिको सैद्धान्ततक पक्ष 

१.२ स्िािलम्बि समूह गठि र पररचालि 

१.३ समूह बचत, बचत पररचालि र सहकाररता 
१.४ समूहमा सञ्चारः सञ्चारको महत्ि, तररका, व्यिधाि र समाधािका उपायहरू 

२. अपाङ्गता सम्बतधी सिालहरू 

२.१ अपाङ्गताको पररभाषा र िगीकरण 

२.२ अपाङ्गता भएका व्यन्ततहरुका अगधकारका लागग िेपालमा भएका विद्यमाि कािूिी तथा िीनतगत 
व्यिस्थाहरू 

२.३ संयुतत राष्ट्र संघल ेजारी गरेको अपाङ्गता भएका व्यन्ततहरुको अगधकार सम्बतधी महासन्तध 
सम्बतधी सामातय जािकारी 

 

 



 

२.४ अपाङ्गता भएका व्यन्ततहरुले प्रयोग गिे सहायक सामग्री सम्बतधी सामातय ज्ञाि 

 

िण्ड (ि) 

३ प्रश्ि * ५ अङ्क = १५ अङ्क  

२५ 
अङ्क 

१ प्रश्ि * १० अङ्क = १० अङ्क 

 

३. कायाालय व्यिस्थापि तथा सेिा प्रिाह सम्बतधी  

३.१ कायाालय व्यिस्थापि 

३.१.१ कायाालय र कायाालय व्यिस्थापिको अिधारणा र महत्ि 

३.१.२ अलभलेि व्यिस्थापिको पररचय, उद्देश्य, आिश्यकता र महत्ि 

३.१.३ कायाालयमा व्यिस्थापि सूचिा प्रणाली (MIS) को आिश्यकता र महत्ि 

३.१.४ बैठक व्यिस्थापि तथा माइतयूट लेिि 

३.१.५ दताा र चलािी 
३.१.६ पत्र व्यिहारः पररचय, उद्देश्य, आिश्यकता र महत्ि 

३.१.७ योजिा सम्बतधी सामातय जािकारी 
३.१.८ प्रनतिेदि लेििः पररचय, उद्देश्य, महत्ि र असल प्रनतिेदिमा हुिु पिे गुणहरू 

३.२ सािाजनिक सेिा प्रिाह 

 ३.२.१ अथा र महत्ि, सािाजनिक सेिा प्रिाहका तररका/माध्यमहरू 

 ३.२.२ सािाजनिक सेिा प्रिाहमा सेिा प्रदायकको भूलमका र सेिाग्राहीको अगधकार तथा दानयत्ि 

सधदर्ा सामग्रीहरू 

१. िेपालको संविधाि 

२. अपाङ्गता भएका व्यन्ततहरूको अगधकार सम्बतधी ऐि, २०७४ तथा नियमािली 
३. अपाङ्गता भएका व्यन्ततहरूको अगधकार सम्बतधी महासन्तध, २००६ 

६. विलभति प्रिासनिक आलेि तथा पाठ्यसामग्रीहरू 

७. अतय सातदलभाक पुस्तक तथा सामग्रीहरू 

८. अपाङ्गता सम्बतधी जािकारीमूलक सूचिा तथा अतय सतदभा सामग्रीहरू रान्ष्ट्रय अपाङ्ग 
महासघं िेपालको िेिसाइट www.nfdn.org.np मा पनि पाइिे। 

 

कम््युटि सीप पिीक्षणका लागग पाठ्यक्रम प्रारूप 



1. Windows Basic - ५ अङ्क 

• Starting and shutting down Windows 

• Basic Windows elements- Desktop, Taskbar, My Computer, Recycle Bin etc. 

• Concept of files and folders 

• Searching files and folders 

2. MS Word-१० अङ्क 

• Creating, saving and opening documents 

• Typing: Nepali and English 

• Text formatting (font, size, color, underline, italic, bold etc.) and paragraph formatting ( 

alignment, indentation, spacing) 

• Inserting header, footer, page number 

• Page setting (margin, page size, orientation), previewing and printing of documents 

3. MS Excel-५ अङ्क 

• Simple Electronic spreadsheet  

नेपाली िा अङ्ग्रेजी टाइवपङ्ग पिीक्षणका लागग तनदेशन 

१. िेपाली टाइवपङ्गका लागग ५ लमिेटको समय निधाारण गरी १५० िव्दहरूको एउटा अिुच्छेद ददइिेछ, 
जसमा देहायबमोन्जम अगधकतम २.५ अङ्क प्रदाि गररिेछ,- 

िुद्ध िव्द प्रनतलमिेट पाउिे अङ्क 

५ भतदा कम िुद्ध िव्द प्रनतलमिेट िापत अङ्क िपाउिे 

५ देिी ७.५ भतदा कम िुद्ध िव्द प्रनतलमिेट िापत ०.५ अङ्क 

७.५ देिी १० भतदा कम िुद्ध िव्द प्रनतलमिेट िापत ०.७५ अङ्क 

१० देिी १२.५ भतदा कम िुद्ध िव्द प्रनतलमिेट िापत १ अङ्क 

१२.५ देिी १५ भतदा कम िुद्ध िव्द प्रनतलमिेट िापत १.२५ अङ्क 

१५ देिी १७.५ भतदा कम िुद्ध िव्द प्रनतलमिेट िापत १.५ अङ्क 

१७.५ देिी २० भतदा कम िुद्ध िव्द प्रनतलमिेट िापत १.७५ अङ्क 



२० देिी २२.५ भतदा कम िुद्ध िव्द प्रनतलमिेट िापत २ अङ्क 

२२.५ देिी २५ भतदा कम िुद्ध िव्द प्रनतलमिेट िापत २.२५ अङ्क 

२५ िा सो भतदा बदढ िुद्ध िव्द प्रनतलमिेट िापत २.५ अङ्क 

 

२. अङ्ग्रेजी टाइवपङ्गका लागग ५ लमिेटको समय निधाारण गरी २०० िव्दहरूको एउटा अिुच्छेद 
ददइिेछ, जसमा देहाय बमोन्जम अगधकतम २.५ अङ्क प्रदाि गररिेछ,- 

िुद्ध िव्द प्रनतलमिेट पाउिे अङ्क 

६ भतदा कम िुद्ध िव्द प्रनतलमिेट िापत अङ्क िपाउिे 

६ देिी ९ भतदा कम िुद्ध िव्द प्रनतलमिेट िापत ०.५ अङ्क 

९ देिी १२ भतदा कम िुद्ध िव्द प्रनतलमिेट िापत ०.७५ अङ्क 

१२ देिी १५ भतदा कम िुद्ध िव्द प्रनतलमिेट िापत १ अङ्क 

१५ देिी १८ भतदा कम िुद्ध िव्द प्रनतलमिेट िापत १.२५ अङ्क 

१८ देिी २१ भतदा कम िुद्ध िव्द प्रनतलमिेट िापत १.५ अङ्क 

२१ देिी २४ भतदा कम िुद्ध िव्द प्रनतलमिेट िापत १.७५ अङ्क 

२४ देिी २७ भतदा कम िुद्ध िव्द प्रनतलमिेट िापत २ अङ्क 

२७ देिी ३० भतदा कम िुद्ध िव्द प्रनतलमिेट िापत २.२५ अङ्क 

३० िा सो भतदा बदढ िुद्ध िव्द प्रनतलमिेट िापत २.५ अङ्क 

 

३. िेपाली िा अङ्ग्रेजी टाइवपङ्गमा ददइएको अिुच्छेदलाई आधार मािी परीक्षाथीले टाइप गरेको 
अिुच्छेदसँग लभडाई चेक गररिेछ। ददइएको अिुच्छेदमा उन्ल्लखित स्थाि बमोन्जम परीक्षाथीले आफ्िो 
अिुच्छेदमा Punctuation टाइप िगरेको पाइएमा त्यस्तो िव्द गणिा गररिेछैि। तत्पश्चात निम्ि 
िुत्र प्रयोग गरी िुद्ध िव्द प्रनतलमिेट निकाललिेछः- 

     जम्मा टाइप गरेको िव्द -  अिुद्ध िव्द 

५ 

िुद्ध िव्द प्रनतलमिेट= 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


