
 

३० औॊ अन्तयाष्ट्रिम ज्मेष्ठ नागरयक ददवस (२०७७ असोज १५) को अवसयभा 
ससष्ट्रिचयण नगयऩासरकाको अनयुोध 

 

ष्ट्रवश्व भहाभायीको रुऩभा पैसरयहेको कोयोना बाइयस (कोसबड-१९) को सॊक्रभण मस नगयऩासरकाको 
सदयभकुाभ फजाय ऺेत्रभा सभेत देखा ऩयेको सन्दबभभा ६० फषभ बन्दा भासथ उभेय सभूहका नागरयकहरुभा 
बाइयस सॊक्रभणको जोखखभ उच्च हनुे हुॉदा बाइयस सॊक्रभणको जोखखभफाट ज्मेष्ठ नागरयकहरुराइभ फच्न य 
फचाउनका रासग देहाम फभोखजभका उऩामहरुको ऩारना गने गयाउने कामभभा सहमोग गरयददन सफै 
सयोकायवाराहरुभा हाददभक अनयुोध गरयन्छ । 

१. उभेय ढल्कदै जाॉदा शयीयको योगसॉग रडने ऺभता कभ हुॉदै जाने हुॉदा ज्मेष्ठ नागरयकहरु 
 बाइयस सॊक्रभणको उच्च जोखखभभा हनुे व्महोया सफैरे भनन गयौं ।  

२. सगुय, प्रसेय, दभ य क्मान्सय रगामतका दीघभ योगको सनमसभत औषधी सेवन गरययहेका ज्मेष्ठ 
 नागरयकहरुको योग सनमन्त्रणभा छ ष्ट्रक छैन, सनमसभत रुऩभा स्वास््म ऩयीऺण गयाउने  ब्मवस्था 
 गयौं ।  

३. ज्मेष्ठ नागरयकराइभ हाट, फजाय, जात्रा, भेरा, ऩवभ, बजनष्ट्रकतभन, ऩूजा तथा ष्ट्रववाह सभायोह  जस्ता 
सबडबाडमकु्त स्थानभा जान सनरुत्साष्ट्रहत गयौं । 

४. ज्मेष्ठ नागरयकराइभ झोसररो कुया, तजा सागसब्जी, परपूर रगामतका ऩौष्ट्रिकजन्म खानऩान 
 आहायष्ट्रवहाय तथा  सनमसभत सयसपाइको उखचत ब्मवस्थाऩन गयौं ।  

५. ज्मेष्ठ नागरयकको अनकूुर हनुे गयी शारयरयक अभ्मासको ब्मवस्था सभराऔ ॊ । 

६. ऩरयवायका कुनै सदस्मराइभ ज्वयो तथा रुघाखोकी रागेको छ बने सकेसम्भ ज्मेष्ठ नागरयकको 
 नखजक नजाऔ ॊ ।  

७.  ज्मेष्ठ नागरयकराइभ बेटन जानअुखघ य खानेकुया ददनअुखघ कम्तीभा फीस सेकेन्डसम्भ   
 साफनुऩानीरे याम्रोसॉग हात धनुे गयौं ।  

८. सॊक्रभण पैसरएको स्थानफाट आएका ब्मखक्तहरु कखम्तभा तीन हप्तासम्भ ज्मेष्ठ  नागरयकसॉगको 
प्रत्मऺ सम्ऩकभ भा नजाऔ ॊ । 

९.  ज्मेष्ठ नागरयकहरु वतभभानको सजभक य इसतहास हनु बने्न कुया कसैरे नबरुौं । 

 


